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 Dyrektora Centrum Kształcenia Zawodowego w Ełku 

 
 

ZASADY BEZPIECZEŃSTWA  
W OKRESIE REŻIMU SANITARNEGO W WARUNKACH PANDEMII COVID -19 

W CENTRUM KSZTAŁCENIA ZAWODOWEGO W EŁKU 
 

Celem niniejszego opracowania jest zapewnienie w Centrum Kształcenia Zawodowego 
bezpiecznych Ełku zwanego dalej Centrum,  zdrowych i bezpiecznych warunków przebywania 
uczniów, słuchaczy oraz pracowników, w tym ochrona ich zdrowia. 
 
Do przestrzegania opracowanych procedur i zasad zobowiązane są: 

1. Dyrekcja 
2. Nauczyciele 
3. Pracownicy administracji i obsługi 
4. Uczniowie i słuchacze 

 
 
I. Zasady organizacji pracy i zajęć w CKZ w Ełku 
 
 

1. Z zajęć organizowanych w Centrum mogą korzystać uczniowie i słuchacze zdrowi bez 
objawów chorobowych sugerujących infekcje dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie 
przebywają na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji. 

 
2. W drodze na zajęcia i z zajęć uczniowie i słuchacze przestrzegają aktualnych przepisów 

prawa dotyczących zachowania w przestrzeni publicznej. 
 

3. Na terenie Centrum obowiązuje nakaz noszenia maseczek jedno- lub wielorazowego użytku 
lub przyłbic w przypadku osób, które ze względów zdrowotnych nie mogą zakrywać ust i nosa 
maseczką podczas poruszania się w miejscach wspólnych takich jak korytarze, łazienki, 
pomieszczenia biurowe, pokój nauczycielski, itp. 

 
4. Zakrywanie ust i nosa obowiązuje na terenie całej placówki, z wyjątkiem sal dydaktycznych, w 

których uczniowie/słuchacze odbywają zajęcia oraz na stanowiskach pracy w przypadku 
pracowników administracji. Uczniowie, słuchacze, nauczyciele i pracownicy Centrum są 
zobowiązani zakrywać usta i nos do momentu zajęcia stanowisk nauki lub pracy.  

 
5. Po zajęciu stanowiska nauki lub pracy uczeń, słuchacz lub pracownik ma obowiązek 

ponownie zakryć usta i nos maseczką, gdy: 
 

1) opuszcza miejsce pracy lub nauki w jakimś celu np. wyjście do toalety, przemieszczanie się 
do innego budynku, itp 

2) do ucznia podchodzi nauczyciel/słuchacz lub uczeń/słuchacz podchodzi do do nauczyciela np. 
w czasie instruktażu bieżącego, w trakcie zajęć wymagających pracy w parach lub grupie, itp. 
sytuacjach, w których niemożliwe jest zachowanie dystansu społecznego  

3) wychodzi z sali lub pomieszczenia po zakończeniu nauki lub pracy 
 

 
6. Wszystkich wchodzących do budynku obowiązuje dezynfekcja dłoni płynem dezynfekującym 

znajdującym się przy wejściu do każdego budynku. Przy wejściu do budynków Centrum 
zamieszczone są również informacje o obowiązku dezynfekowania rąk oraz instrukcja użycia 
środka dezynfekującego, do których należy się stosować. 

 
7. Wszystkich obowiązuje nakaz każdorazowego dezynfekowania dłoni w przypadku wejścia do 

sal dydaktycznych lub innych pomieszczeń Centrum. 
 



8. Uczniowie i słuchacze przychodzą na zajęcia zgodnie z opracowanym i podanym do 
wiadomości harmonogramem rozpoczynania zajęć. 

 
9. Przed budynkiem uczniowie i słuchacze oraz osoby wchodzące oczekują z zachowaniem 

dystansu społecznego tj. w odległości 1,5 m i mają zakryte usta i nos. 
 

10. Do budynku uczniowie i słuchacze wchodzą pojedynczo i udają się bezpośrednio do swojej 
pracowni. 

 
11. Zajęcia organizuje się w miarę możliwości tak, aby uniknąć częstej zmiany pomieszczeń 

dydaktycznych. 
 

12. Przed rozpoczęciem zajęć każdy nauczyciel zobowiązany jest poinformować uczniów o 
obowiązujących zasadach bezpieczeństwa (dystans, maseczki, zakrywanie ust i nosa 
podczas kichania i kaszlu, mycie rąk, dezynfekcja dłoni) i zapoznać ich z opracowanymi w tym 
zakresie procedurami i regulaminami. 

 
13. Przerwy w zajęciach odbywają się zgodnie z ustalonym  harmonogramem w interwałach 

adekwatnych do potrzeb jednak nie rzadziej niż co 45 minut. Harmonogram przerw dla 
poszczególnych grup/oddziałów uczniów i słuchaczy ustala bezpośredni przełożony 
nauczycieli. 

 
14. W czasie przerw uczniom/słuchaczom zaleca się korzystanie z pobytu na świeżym powietrzu 

na terenie Centrum, przy zachowaniu zmianowości i dystansu społecznego. Zabrania się 
gromadzenia uczniów w czasie przerw i podczas wpuszczania do sal dydaktycznych. 
Nauczyciele i nauczyciele dyżurujący egzekwują przestrzeganie tej zasady od swoich uczniów. 

 
15. Pracownicy administracji i obsługi wykonujący swoje obowiązki służbowe w czasie organizacji 

zajęć powinni ograniczyć kontakty z uczniami/ słuchaczami  oraz nauczycielami (zachowanie 
dystansu, stosowanie masek ochronnych, wyeliminowanie sytuacji wymagających kontaktu 
osobistego) 

 
16. Podczas trwania zajęć wyłączone z użytkowania zostają wszystkie pomieszczenia socjalne, 

nie ma możliwości przygotowywania i spożywania w nich posiłków. Przygotowane w domu 
posiłki uczniowie/słuchacze spożywają w czasie przerw w wyznaczonych do tego miejscach. 
Po spożyciu posiłku pracownik obsługi Centrum myje i dezynfekuje używane w tym celu stoły 
i krzesła przed kolejną przerwą. 

 
17. Zakazuje się posyłania uczniów/słuchaczy do sekretariatu, magazynu lub narzędziowni. 

Nauczyciele pnz zobowiązani są osobiście pobrać z magazynu sprzęt i narzędzia oraz 
materiały przed rozpoczęciem zajęć. 

 
18. Uczniów obowiązuje zakaz opuszczania terenu Centrum. 
19. Niedozwolone jest organizowanie zajęć poza terenem Centrum. 

 
20. Podczas trwania zajęć na terenie placówki i w miejscu odbywania zajęć niedozwolone jest 

przebywanie osób postronnych. Obowiązuje zakaz wstępu osobom spoza placówki. 
Rekomenduje się komunikacje z wykorzystaniem technik na odległość. 

 
21. W czasie zajęć nie obsługuje się klientów w zakresie naprawy pojazdów i innych usług. 

Rekomendowanym sposobem komunikacji są w tym zakresie techniki komunikacji na 
odległość.  

 
22. Na terenie Centrum wyznacza się miejsca do izolacji osób podejrzanych o  zarażenie wirusem: 

 
1) siedziba 11 Listopada – pokój nr 12 
2) siedziba Matejki 1 – pomieszczenie gospodarcze w wydziale CNC 

 
23. W miarę możliwości kierownicy jednostek organizacyjnych podczas organizowania pracy 

pracownikom powyżej 60 – tego roku życia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi 



(będącymi w grupie ryzyka) stosują rozwiązania minimalizujące ryzyko zakażenia (nie 
przydzielanie dyżurów, wnioskowanie o prace zdalną dla pracownika administracji, itp.) 

24. Numery alarmowe: 999, 112 , PSSE EŁK – 603 058 000 
 

 
II. Zasady organizowania egzaminów przeprowadzania egzaminów zewnętrznych 
1. Na egzamin może przyjść wyłącznie osoba zdrowa (zdający, nauczyciel, inny pracownik 

szkoły/placówki, bez objawów chorobowych sugerujących chorobę zakaźną. 
 

2. Każda osoba wchodząca do budynku Centrum lub Sali egzaminacyjnej zobowiązana jest do 
dezynfekcji rąk płynem dezynfekującym zgodnie z umieścić informację na temat prawidłowej 
dezynfekcji rąk zamieszczoną przy stanowisku do dezynfekcji. 

 
3. Zdający, nauczyciel oraz każda inna osoba uczestnicząca w przeprowadzaniu egzaminu nie może 

przyjść na egzamin, jeżeli przebywa w domu z osobą na kwarantannie lub izolacji w warunkach 
domowych albo sama jest objęta kwarantanną lub izolacją w warunkach domowych. 

 
4. Rodzic/Prawny opiekun/opiekun słuchacza niepełnosprawnego  nie może wejść ze zdającym na 

teren Centrum, z wyjątkiem sytuacji, kiedy zdający wymaga pomocy np. w poruszaniu się. 
 
5. Podczas egzaminu w Centrum mogą przebywać wyłącznie: 

1) zdający 
2) osoby zaangażowane w przeprowadzanie egzaminu, tj. członkowie zespołów nadzorujących, 

obserwatorzy, egzaminatorzy, specjaliści pracujący ze zdającymi, którym przyznano 
dostosowanie warunków lub formy przeprowadzania egzaminu, osoby wyznaczone do 
przygotowania i obsługi oraz obsługujące sprzęt i urządzenia wykorzystywane w czasie 
egzaminu (np. komputery, sprzęt medyczny), asystenci techniczni, 

3) inni wyznaczeni pracownicy Centrum odpowiedzialni za utrzymanie obiektu w czystości, 
dezynfekcję, obsługę szatni itp. 

4) uczniowie innych klas/słuchacze oraz nauczyciele, w sytuacji gdy w czasie egzaminów 
odbywają się zajęcia dydaktyczne 

5) pracownicy odpowiednich służb, np. medycznych, jeżeli wystąpi taka konieczność. 
Niedozwolone jest przebywanie na terenie Centrum osób innych niż wyżej wymienione, w tym 
rodziców/prawnych opiekunów uczniów/opiekunów słuchaczy niepełnosprawnych (z wyjątkiem 
sytuacji, gdy zgodę na taki sposób dostosowania warunków przeprowadzania egzaminu wydał 
dyrektor OKE, lub jeżeli zdający wymaga pomocy np. w poruszaniu się),a także przedstawicieli 
mediów. 
 
6. Zdający nie powinni wnosić na teren szkoły zbędnych rzeczy, w tym książek, telefonów 

komórkowych, maskotek. 
 
7. Na egzaminie każdy zdający korzysta z własnych przyborów piśmienniczych, linijki, cyrkla, 

kalkulatora itd. Jeżeli szkoła zdecyduje o zapewnieniu np. przyborów piśmienniczych albo 
kalkulatorów rezerwowych dla zdających – konieczna jest ich dezynfekcja, w przypadku 
materiałów jednorazowych, których zdający nie zwracają, dezynfekcja nie jest konieczna. Zdający 
nie mogą pożyczać przyborów od innych zdających. 

 
8. Szkoła nie zapewnia wody pitnej. Na egzamin należy przynieść własną butelkę z wodą. 
 
9. Na terenie szkoły nie ma możliwości zapewnienia posiłków. Osoby przystępujące do więcej niż 

jednego egzaminu w ciągu dnia będą mogły zjeść przyniesione przez siebie produkty w przerwie 
między egzaminami. 

 
10. Osoby, które przystępują do dwóch egzaminów jednego dnia, mogą w czasie przerwy opuścić 

budynek szkoły albo oczekiwać na terenie szkoły na rozpoczęcie kolejnego egzaminu danego 
dnia, jeżeli zapewniona jest odpowiednia przestrzeń. 

 
11. Przewodniczący zespołu egzaminacyjnego zapewnia kilku rezerwowych członków zespołów 

nadzorujących, którzy będą mogli, nawet w dniu egzaminu, zastąpić osoby, które z uzasadnionych 
powodów, w tym ze względu na chorobę, nie będą mogły przyjść do pracy w dniu egzaminu. 



 
Środki bezpieczeństwa osobistego czasie egzaminów zewnętrznych 
 
12. Czekając na wejście do Centrum albo sali egzaminacyjnej, zdający zachowują odpowiedni odstęp 

(co najmniej 1,5 m) oraz mają zakryte usta i nos. 
 

13. Na teren Centrum mogą wejść wyłącznie osoby z zakrytymi ustami i nosem (maseczką jedno- lub 
wielorazową, materiałem, przyłbicą – w szczególności w przypadku osób, które ze względów 
zdrowotnych nie mogą zakrywać ust i nosa maseczką). Zakrywanie ust i nosa obowiązuje na 
terenie całej placówki, z wyjątkiem sal egzaminacyjnych po zajęciu miejsc przez zdających lub po 
podejściu zdających do stanowiska egzaminacyjnego w przypadku egzaminu zawodowego.  

 
 

14. Podczas wpuszczania uczniów/słuchaczy do sali egzaminacyjnej członek zespołu nadzorującego 
może poprosić zdającego o chwilowe odsłonięcie twarzy w celu zweryfikowania jego tożsamości 
(konieczne jest wówczas zachowanie co najmniej 1,5-metrowego odstępu). 
 

15. Zdający są zobowiązani zakrywać usta i nos do momentu zajęcia miejsca w sali egzaminacyjnej. 
Po zajęciu miejsca w sali egzaminacyjnej (w trakcie egzaminu) zdający ma obowiązek ponownie 
zakryć usta i nos, kiedy: 
1) podchodzi do niego nauczyciel, aby odpowiedzieć na zadane przez niego pytanie 
2) wychodzi do toalety 
3) podchodzi do niego egzaminator, aby ocenić rezultat pośredni (w części praktycznej egzaminu 

zawodowego) 
4) kończy pracę z arkuszem egzaminacyjnym i wychodzi z sali egzaminacyjnej. 

 
16. Przewodniczący zespołu egzaminacyjnego, członkowie zespołu nadzorującego, obserwatorzy i 

inne osoby uczestniczące w przeprowadzaniu egzaminu, np. specjaliści z zakresu 
niepełnosprawności, nauczyciele wspomagający, podczas poruszania się po sali egzaminacyjnej 
powinni mieć zakryte usta i nos. Mogą odsłonić twarz, kiedy obserwują przebieg egzaminu, 
siedząc albo stojąc, przy zachowaniu niezbędnego odstępu. 
 

17. Zarówno zdający, jak i członkowie zespołu nadzorującego mogą – jeżeli uznają to za właściwe – 
mieć zakryte usta i nos w trakcie egzaminu, nawet po zajęciu miejsca przy stoliku / stanowisku 
egzaminacyjnym (w przypadku zdających) lub kiedy obserwują przebieg egzaminu, siedząc albo 
stojąc (w przypadku członków zespołu nadzorującego i innych osób zaangażowanych w 
przeprowadzanie egzaminu w danej sali). 

 
 

18. W przypadku części praktycznej egzaminu zawodowego egzaminatorzy obserwujący przebieg 
pracy zdających i podchodzący do kolejnych stanowisk egzaminacyjnych muszą podczas 
wykonywania tych czynności mieć zakryte usta i nos. 
 

19. Zdający, którzy ze względów zdrowotnych nie mogą zakrywać ust i nosa maseczką, mogą nosić 
przyłbicę albo, jeżeli nie mogą również korzystać z przyłbicy, przystąpić do egzaminu w odrębnej 
sali egzaminacyjnej. W takiej sytuacji minimalny odstęp, jaki musi zostać zachowany pomiędzy 
samymi zdającymi oraz zdającymi i członkami zespołu nadzorującego, wynosi 2 m. 

 
 

20. Sytuacja, w której dany zdający ze względów zdrowotnych nie może zakrywać ust i nosa, powinna 
zostać zgłoszona dyrektorowi Centrum  nie później niż w terminie ustalonym przez OKE w Łomży. 

21. Członkowie zespołu nadzorującego oraz inne osoby zaangażowane w przeprowadzanie egzaminu, 
którzy ze względów zdrowotnych nie mogą zakrywać ust i nosa za pomocą maseczki, powinni – 
kiedy jest to konieczne – używać przyłbicy, która nie utrudnia oddychania. 

 
 

22. W przypadku egzaminu zdający nie mogą przebywać w sali egzaminacyjnej podczas przerw 
między poszczególnymi zakresami, sesjami lub zmianami egzaminu, ze względu na konieczność 
przeprowadzenia dezynfekcji tych miejsc oraz – jeżeli to konieczne – znajdujących się w nich 
sprzętów. 



 
23. Członkowie zespołu nadzorującego w rękawiczkach odbierają arkusze od przewodniczącego 

zespołu egzaminacyjnego. Arkusze są rozdawane zdającym również przez osoby, które mają 
założone rękawiczki, oraz mają zakryte usta i nos. 

 
 

24. Przed rozpoczęciem egzaminu należy poinformować zdających o obowiązujących zasadach 
bezpieczeństwa, w tym przede wszystkim: 
1) zakazie kontaktowania się z innymi zdającymi 
2) obowiązku zakrywania ust i nosa w przypadku kontaktu bezpośredniego z nauczycielem, 

wyjścia do toaletylub wyjścia z sali egzaminacyjnej po zakończeniu pracy z arkuszem 
egzaminacyjnym 

3) niedotykania dłońmi okolic twarzy, zwłaszcza ust, nosa i oczu, a także przestrzegania higieny 
kaszlu i oddychania: podczas kaszlu i kichania należy zakryć usta i nos zgiętym łokciem lub 
chusteczką 

4) konieczności zachowania odpowiedniego dystansu od innych zdających po zakończonym 
egzaminie. 
 

25. W przypadku egzaminu zawodowego zdający potwierdzają swoją obecność a egzaminie, 
podpisując się w wykazie, korzystając z własnego długopisu. 
 

26. W przypadku egzaminu z przedmiotów/kwalifikacji, na którym dozwolone jest korzystanie przez 
zdających z np. jednego słownika, jednego egzemplarza dokumentacji technicznej, tego samego 
urządzenia, zdający zobowiązani są do zdezynfekowania dłoni płynem dezynfekcyjnym przed 
skorzystaniem z tych materiałów/urządzeń. 

 
 

27. Zdający może opuścić na stałe salę egzaminacyjną (jeżeli zakończył pracę z arkuszem) 
najpóźniej na 15 minut przed czasem wyznaczonym jako czas zakończenia pracy z arkuszem. W 
ciągu ostatnich 15 minut przed zakończeniem egzaminu (nawet jeżeli zdający skończył pracę z 
arkuszem egzaminacyjnym) zdający nie opuszczają sali egzaminacyjnej. 
 

28. Zabrania się gromadzenia w czasie przerw lub po egzaminie przed wejściem do budynku Centrum. 
Zaleca się natychmiastowe opuszczenie terenu Centrum po wyjściu z egzaminu. 
 
 


